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FOORUMITEATTERIKERHOSSA KÄSITELLÄÄN NUORILLE TÄRKEITÄ ASIOITA TEATTERIN KEINOIN 

Forum-teatteri kuuluu nk. sorrettujen teatterin työmenetelmiin, jotka brasilialainen Augusto Boal on kehittänyt Paolo Freiren sorrettujen pedagogiikan pohjalta aktivoidakseen sorrettuja vaikuttamaan omiin elinolosuhteisiinsa. Mannerheimin lastensuojeluliiton Loimaan kaupungin yhdistys toteuttaa neljättä vuotta Länsi-Suomen lääninhallituksen tuella yläkoululaisten iltapäiväkerhona kerran viikossa kokoontuvaa Nuorten foorumiteatterikerhoa. Toiminta alkoi yhdistyksen hallinnoiman Nuorten osallisuushankkeen (Leader+) aikana. Kerho on sovellus, jossa forum-teatteriin yhdistetään muitakin osallistavan teatterin muotoja, kuten sosiodraaman, prosessidraaman sekä lapsi- ja nuorisoteatterin työtapoja, jotka pyrkivät aktivoimaan katsojaa ja houkuttelemaan hänet mukaan prosessiin. Forum-teatteri oli kuitenkin  ideoitaessa työskentelyn perustana, joten kerho nimettiin foorumiteatterikerhoksi.

Foorumiteatterikerhossa toteutetut esitykset ja niiden pohjalta työskenteleminen eroaa Boalin alkuperäisestä työmenetelmästä. Meidän sovelluksessamme esimerkiksi forum-esityksessä voidaan uhrin käyttäytymisen sijaan tarkastella yhtäläisesti kaikkien henkilöiden käyttäytymistä, ja osallistujat voivat vaihtaa roolia muidenkin kuin ainoastaan sorretun kanssa. Nuorten kanssa käsittelemämme tilanteet liittyvät arkielämän ristiriitatilanteisiin ja ihmissuhteissa esiintyviin konflikteihin, jolloin näkökulma on erilainen kuin käsiteltäessä sortoa yhteiskunnallisessa mittakaavassa. Kun tarkastellaan sosiaalisia tilanteita nuorten kanssa, on perusteltua ja hyödyllistä tutkia eri osapuolten näkemyksiä.  Siksi on hyvä sopia, kuka on päähenkilö, ja mitä kysymystä kulloinkin tarkastellaan, ettei näkökulma vaihdu kesken työskentelyn. Olemme siis rajanneet aiheen, mutta silti voineet yrittää löytää ratkaisuja eri henkilöiden toiminnan muutosten kautta. Pidän kokemusta toisen asemaan asettumisesta yhtä tärkeänä oppimiskokemuksena nuorille kuin oman toimintansa seurausten ja omien vaikuttamismahdollisuuksiensa ymmärtämistä.

MIKSI FORUM-TEATTERIA?

Nuorten foorumiteatterikerhon työskentelytapa lähestyy aihetta nuoren persoonallisen kasvun ja kehityksen tukemisen suunnasta ja kohtaa nuoren oman henkilökohtaisen elämänsä rakentajana ja siihen vaikuttajana. Toisaalta se tarjoaa nuorelle välineitä sosiaalisten taitojen kehittämiseen ja erilaisten ihmisten välisten tilanteiden tarkastelemiseen. Kerho antaa osallistujille mahdollisuuden nuorten elämään liittyvien aiheiden käsittelemiseen ja pohtimiseen yhdessä toisten kanssa. Asiat voidaan kuitenkin turvallisesti etäännyttää nuoren omasta tilanteesta, koska välineenä on teatteri, jossa henkilöt ja tapahtumat voidaan siirtää kuvitteelliseen kehykseen. 

Kerhossa voi jakaa kokemuksia, ihmetellä yhdessä, luoda kuvitteellisia tai todenperäisiä tilanteita ja eläytyä niihin. Eläytymisen kautta lähestytään yhtä kerhon toiminnan tärkeimmistä funktioista, tilanteen tarkastelemista erilaisista näkökulmista käsin. Teatterissa luodaan roolihenkilöitä, jotka edustavat erilaisia ihmisiä ja heidän katsantokantojaan. Roolihenkilöt joutuvat tilanteisin, joissa peruselementtinä on ristiriita muiden tilanteessa olevien henkilöiden kanssa. Voidakseen käsitellä esimerkiksi nuorten masennusta vanhempien menehdyttyä tsunamissa, ryhmäläisten on forum-teatterissa nuoren lisäksi luotava muita hänen elämäänsä kuuluvia henkilöitä (esimerkiksi koulukuraattori, rehtori, sisarus, ystävä, uusi sijaisperhe jne.) sekä konstruoitava erilaisia tilanteita nuoren ja häntä ympäröivän todellisuuden välille. Alun ristiriitaa tai pahoinvointia on pyrittävä lievittämään löytämällä henkilöille vaihtoehtoisia tapoja toimia tilanteessa. 

Koska forum-teatterissa tilanteiden kehittäminen osallistujien kesken on tärkeä työväline, eikä kerhossa normaalisti ole paikalla yleisöä, roolien vaihtaminen ja eri henkilöiden näkökulmiin eläytyminen on väistämättömästi kaikkien kerholaisten edessä vuorollaan. Työskentely opettaa nuorta näkemään saman tilanteen eri henkilöissä aiheuttamat erilaiset reaktiot; mitä kukin pitää hyvänä tai huonona, oikeana tai vääränä, mitä kukin puolustaa tai halveksii jne. Tällöin ymmärrys toisia ihmisiä kohtaan kasvaa ja empatiakyky voi kehittyä. Kerhossa on vuosien varrella käsitelty monia tärkeitä aiheita, kuten mm. kulutushysteria, kotiintuloajat ja rahankäyttö, nuoren suhtautuminen uskontoon, koulukiusaaminen, päihteet, huumeet, tsunami ja siihen liittyen nuoren masennus (tammikuu 2005), uusperhe, kaverin poikaystävän varastaminen, syömishäiriö, riippuvuus, erilaisuus, pettäminen ja monia muita. 

KAKSI ESIMERKKIÄ TYÖSKENTELYSTÄ

1. Kotiintuloaika ja rahankäyttö

Tilanteen kuvaus

Nuorten kotiintuloaikaa ja rahankäyttöä käsittelevä tilanne rakennettiin improvisaatioiden pohjalta yhdessä. Alussa perheen isä makaa sohvalla katsellen televisiosta jääkiekko-ottelua ja tytär pelaa tietokoneella. Äiti tulee töistä kaupan kautta väsyneenä. Hän kysyy isältä, onko tämä laittanut ruokaa ja isä kertoo, että eilistä on kaapissa. Äiti menee lapsen luo ja kysyy, onko läksyt tehty ja sammuttaa tietokoneen. Lapsi käynnistää sen uudelleen äidin lähtiessä keittiöön valmistamaan ruokaa. 

Äiti kutsuu perheen syömään ja nämä tulevat. Pöydässä isä edelleen yrittää pysyä matsin käänteistä selvillä. Lapsi ottaa puheeksi menemisen bileisiin perjantaina. Keskustellaan aiheesta; kuka kaveri on, millä juhliin mennään, mihin aikaan palataan jne. Isä on melko poissaoleva ja äiti joutuu useampaan otteeseen vetämään häntä keskusteluun mukaan. Yksimielisyyteen ei päästä. Lapsi siirtää keskustelun siihen, että tarvitsisi myös hieman rahaa bileitä varten. Vanhemmat ovat juuri antaneet hänelle rahaa edellisenä päivänä, ja lapsi kertoo tuhlanneensa ne jo karamelliin. Hän kertoo, että bileisiin pitää viedä tuliaisia. Äiti vastustaa edelleen. Tilanne päättyy riitaisasti siihen, että lapsi poistuu huutaen ja ovet paukkuen tilanteesta.

Työskentely

Ensin nuoret esittävät kohtauksen yleisölle kerran edellä kuvatulla tavalla. Roolihenkilöt on erotettu toisistaan yksinkertaisella puvustuksella; äidillä on bleiseri, isällä solmio ja lapsella lippalakki. Tarpeistona oikeastaan vain kauppakassit äidillä, kaukosäädin isällä ja koulureppu ja tietokoneen näppäimistö lapsella. 

Kun tilanne on käyty läpi, kiteytetään yleisön kanssa, mitä aihetta ja kenen näkökulmaa tarkastellaan. Sitten kerrotaan yleisölle, että tapahtumat toistetaan ja että haluamallaan hetkellä kuka tahansa yleisöstä voi sanoa ”STOP” sellaisessa kohdassa, jossa joku henkilöistä voisi muuttaa käyttäytymistään, voisi tehdä jotakin toisin. Kun näin käy, näyttelijät jähmettyvät paikoilleen ja tilanteen pysäyttänyttä henkilöä pyydetään tulemaan esittämään henkilöä, joka hänen mielestään voisi toimia toisin. Hänelle annetaan kyseisen roolihenkilön varusteet ja sovitaan yhdessä, mistä kohdasta esitys aloitetaan uudelleen. Muiden roolihenkilöiden ohjeistus on, että he pyrkivät edelleen toistamaan tilannetta, ja muuttavat käyttäytymistään ainoastaan mikäli toisen henkilön käytös todella herättää heissä erilaisen reaktion. Henkilön luonne tai toiminta ei siis saa muuttua taikaiskusta, eikä ”ihmeparantumisia” tai ”happy endejä” saa syntyä liian helposti. 

Yleisön tehtävä on edelleen seurata ja arvioida tapahtumia sekä halutessaan osallistua niiden kehittämiseen edelleen pysäyttämällä tilanne. On kuitenkin tärkeää, että viimeiseksi rooliin mennyt henkilö saa tarpeeksi aikaa esittää oman vaihtoehtoisen toimintamallinsa, eli tilannetta ei saa katkaista liian nopeasti uudelleen. Tavoitteena on tietenkin löytää uskottava ratkaisu tilanteelle ja parantaa perheenjäsenten kommunikointia toisilleen.

2. Yhteistyö ennaltaehkäisevän päihdevalistuksen kanssa ”Selviytymispelissä”

Innostus foorumiteatterikerhon ja päihdevalistuksen yhdistämiseen syntyi pari vuotta sitten, kun eräs kerhon nuorista ilmaisi huolensa alakouluikäisten nuorten päihdekokeiluista. Koska päihdevalistus ”Selviytymispeli” oli nuorisopalveluiden ohjelmassa juuri alkamassa, houkuttelin nuoret mukaan ja he innostuivat heti. Harjoittelimme yhdessä sisältöä ”Selviytymispelin” draamarastille. 

Nuoret harjoittelivat improvisoiden kohtauksen, joka tapahtuu puistossa perjantai-iltana. Yksi nuorista on juonut liikaa ja sammuu puistonpenkille kehuttuaan ensin, miten luotettavia kaverit ovat, kun eivät koskaan paljastaisi hänen vanhemmilleen, että hän on ollut kännissä. Ystävät miettivät, mitä tulisi tehdä, kun nuoren vanhemmat eivät tiedä, että hän on humalassa ja luulevat, että hän menee ystävänsä luo yöksi. Toisessa nuorten kehittelemässä kohtauksessa nuori ottaa alkoholin lisäksi bileissä vieraalta kaverilta jonkin tabletin, päihtyy ja lähtee ajamaan mopolla kotiin kaverien pystymättä sitä estämään. Matkalla hän ajaa kolarin.

Draamarastilla jompikumpi tilanteista esitettiin ja osallistujilta (5.-6.luokkalaisia ja heidän vanhempiaan) kysyttiin sen jälkeen, miten nuorten tulisi toimia, mitä erilaisia vaihtoehtoja on olemassa, miten vanhempien mielestä nuoren ystävien pitäisi ratkaista tilanne, jos kyseessä olisi heidän oma lapsensa ja lopuksi kysyttiin kohtauksen päähenkilönä olleelta nuorelta, miten hän itse olisi toivonut toisten toimivan. 

Ohjaajan tehtävät foorumiteatterikerhossa

Foorumiteatterikerhon toiminnan lähtökohtana on nuorten elämään liittyvien asioiden ja nuorille tärkeiden aiheiden käsitteleminen. Nuorten oma motivaatio ja heidän näkökulmansa asiaan on tärkeä. Ohjaajan on huolehdittava toiminnan mielekkyydestä ja etenemisestä, mutta toisaalta annettava nuorille tilaa asioiden pohtimiseen ja tuottamiseen. Työskentelyssä on alusta lähtien tärkeää pyrkiä luomaan kerhoon miellyttävä ja turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa osallistua keskusteluun ja tuoda esiin omia näkökantojaan. Siksi on tärkeää tehdä erilaisia harjoitteita, joiden kautta nuoret ovat kaikki tekemisissä toistensa kanssa, tulevat tutuiksi ja tottuvat työskentelemään pienryhmissä. 

Aiheiden valinnassa voi käyttää menetelmänä vapaata ideointia, keskustelua, improvisaatioita tai vaikkapa tarinankerrontaa. Vaikka nuorille on tärkeää antaa tilaa ja mahdollisuuksia tuoda asioita esille, ohjaaja on kuitenkin työnjohtaja, joka määrittelee raamit sille, miten valittua aihetta lähdetään työstämään. Ohjaaja pohtii ja suunnittelee tehtävänannot, joiden kautta ryhmä lähestyy aihetta ja työstää sitä. Toki huomioiden nuorilta mahdollisesti tulevat työskentelytapoihinkin liittyvät spontaanit ehdotukset. Kerhossamme aihetta on usein lähestytty tilanneimprovisaatioiden kautta, jolloin nuoret suunnittelevat ja esittävät aiheeseen liittyviä lyhyitä improvisaatioita tai pieniä harjoiteltuja kohtauksia aiheesta. Näitä työstämällä, syventämällä ja yhdistelemällä voi rakentua varsinaisen esityksen runko. Aina työskentelyn lopputuloksena ei synny esitystä. Toisinaan aiheen työstäminen erilaisten kohtausten kautta riittää. Nuoret voivat menettää kiinnostuksensa aiheeseen saatuaan käydä sitä läpi ja käsitellä sitä yhdessä teatterin keinoin. Silloin työskentely päätetään ja valitaan uusi aihe, jota aletaan työstää.

NUORTEN NÄKÖKULMA TYÖSKENTELYYN

Halusin saada nuorten äänen kuuluville myös tähän artikkeliin. Siksi haastattelin tällä hetkellä toiminnassa mukana olevia nuoria siitä, miten he ovat tulleet kerhoon ja mitä se on heille merkinnyt.

Nuoret ovat tulleet mukaan toimintaan kaverin kautta, opettajan suosituksesta tai halusta kokeilla uutta teatterin osa-aluetta. Nuorten mukaan kerhossa käymisellä on ollut monenlaista vaikutusta heidän elämäänsä. Ilmaisutaidot ovat parantuneet ja on saatu rohkeutta. Kerho on piristänyt mieltä synkkinä aikoina, ryhmä on antanut energiaa ja auttanut jaksamaan paremmin. Joku on kokenut, että jokin oma ongelma on voinut ratketa, kun kerhossa on käsitelty vastaavaa tilannetta yhdessä. Toisen mielestä on ollut ihanaa työstää sellaisia asioita, joita ei ehkä muuten tulisi käytyä läpi. Tällöin asiat eivät ”paakkuunnu sisälle”. Yksi nuorista toi esille, että on saanut käsitellä oman elämänsä asioita teatterin kautta, ja nimittää kerhossa käymistä myös terapeuttiseksi kokemukseksi.

Kerhon muina hyvinä puolina pidettiin sitä, että siellä saa olla kavereiden kanssa porukassa, jossa kaikki ovat rentoja, ja jossa pääsee hölmöilemään. Hauskanpitämisen ja uusien kavereiden saamisen rinnalle nousivat edelleen oman elämän solmujen käsitteleminen, hauskat teatterileikit sekä oma kehittyminen näyttelijänä. Kerhossa saa improvisoida paljon ja tuoda esille omia ajatuksiaan asioista. 
